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ASD-advies over beleidsnotitie Lokaal Hitteplan Maashorst.

Inleiding

De gemeente Maashorst betrekt de ASD voor beoordeling van het beleidsplan Lokaal Hitteplan.
We zijn niet betrokken geweest bij de voorbereiding van dit beleidsdossier.

Werkwijze

De werkgroep heeft het beleidsplan gelezen, het is in de werkgroep besproken, meerdere bronnen
zijn geraadpleegd. Er is een bijeenkomst geweest met Dionne Kamp.

Inbreng ASD

Het beleidsplan is volledig en staat vol actiepunten. Zaak is om na iedere hitte periode te evalueren
hoe de actiepunten zijn uitgevoerd.

Risico groepen kunnen wat ons betreft uitgebreid worden met:

e Mensen met autisme of AD(H)D kunnen meer last hebben van hittestress. Bijvoorbeeld door
het gebruik van bepaalde medicatie die uitdroging versterkt of moeite met het herkennen
van signalen van oververhitting.

e Hitte kan ook chronische pijn verergeren en gezondheidsrisico’s vergroten voor mensen met
astma, diabetes, hartziekten of nierproblemen.

e Trans personen zijn mogelijk kwetsbaarder voor hitte. Bij trans personen die medisch in
transitie gaan door middel van hormoonbehandeling verandert de warmteregulatie.
Hierdoor wordt het moeilijker de lichaamstemperatuur te verlagen.

e Buitenwerkers zijn een risico groep omdat zij geen keus hebben waar te werken. Werkgevers
moeten wel aanpassingen doen aan het werk en de werkomgeving als dat nodig is.

Daarnaast is bewustwording en voorlichting erg belangrijk. Zowel landelijk als plaatselijk is informatie
aan de bevolking belangrijk. Zorg dat er mogelijkheden zijn om op dagen van grote hitte de dag
anders te leven dan we gewoon zijn. Aanpassen van openingstijden, hittevrij van school en werk,
open stellen van koele plekken door de gemeente met voorzieningen. Maak het vanzelfsprekend dat
de dag anders verloopt bij extreme hitte.

Adviesraad Sociaal Domein gemeente Maashorst.
Voorzitter werkgroep Zorg en Wonen,

Namens deze,

Dan Hoevenaars
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Oplegnotitie behorende bij advies beleidsnotitie

Datum

19 november 2025

Betreft

Beleidsnotitie Lokaal Hitteplan

Datum adviesaanvraag

nvt

Datum bespreking ASD

September en oktober 2025

Contactpersoon ASD voor dit onderwerp

Dan Hoevenaars
WG-Zorg-Wonen@asd-maashorst.nl

Contactpersoon gemeente Maashorst

Algemene opmerkingen

Zie hoofddocument

Adviezen

Zie hoofddocument
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